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Les lesions
cartilagineuses sur
cartilage sain




Lesions Cartilagineuses
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Clapet

® Clapet Cartilagineux
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Fragment Libre

® Chondrome

- ® Osteo-Chondrome



Principes du traitement

Clapet Osteo-Cartilagineux
Fixation

Osteo-Chondrome Libre




Fixation Osteo-Chondrale




Fixation Osteo-Chondrale
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Fixation Osteo-Chondrale




Fixation Osteo-Chondrale

Resultats

Cicatrisation= 75 a 90% des cas selon les serie




Resection Chondrale
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Traitement du Defect Cartilagineux

® Microfractures

® Mosaicplastie




Microfractures




Microfractures
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Microfractures




Microfractures

Avantages

Technique simple
Permet I'acces a toutes les zones cartilagineuses
Ne coupe pas les ponts aux autres techniques

Indications




osaicplastie




cplastie
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Mosaicplastie




Mosaicplastie

Indications

Surfaces peu etendues
Lesions profondes
Zone accessible




Greffe de Chondrocytes




Greffe de Chondrocytes




Greffe de Chondrocytes

Indications
Lésions étendues > 4 cm? et profondes
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Allogrefte
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Allogreffe
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Allogreffe

i mmm
R

8 2 e

“\




Allogreffe

Indications
Lésions étendues > 4 cm? et profondes




Conclusion

Lesion superficielle Lésion profonde Lésion profonde
<4cm? <4cm? >4cm?




Osteochondrite
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Osteochondrite
Dissequante




Osteochondrite
Dissequante




Imagerie

® Radiographies + IRM +/- Arthroscanner

ICRS OCD | ICRS OCD I ICRS GCD Il ICRS OCD IV
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Imagerie

® Radiographies + IRM +/- Arthroscanner

ICRS OCD | ICRS OCD I ICRS GCD Il ICRS OCD IV

Stable Instable
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Traitement

Lesions Stables

Chirurgical:
Microperforations

Méedical: Repos
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Traitement

Fixation T e Allogreffe
Osteochondrale Chondrocytes 5
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| a Chondropathie

< Usure du cartilage = chondropathie = arthrose




| E PROFIL TYPE

e Homme ou femme > 50 ans

e Surpoids

* Antécédent genou (entorse grave, I€sions
- meniscales...)




FACTEURS FAVORISANTS

Surcharge Détormation Traumatisme Instabilité
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Comment évaluer I'arthrose”

e Radiographies : e
e Comparatives

e Face + Profil +
- Schuss + DFP
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Classification d’Ahlback
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Ft 'IRM dans tout a’?

e | ésion Méniscale
degenérative

e Extrusion méniscale

* (Edéme sous-



Traitement Conservateur Arthroplastie
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TRAITEMENT MEDICAL

* Antalgiques, AINS : effet
symptomatiqgues, traitement des
DOUSSEéEs

Chondrotoine sulfate, Glucosamine
sulfate

e Arthrose débutante

e Effet chondroprotecteur
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TRAITEMENT INJ ECTAB | E
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Remer

Repalr of Damaged Articular Cartilage: Current
Approaches and Future Directions

Ekaterina V. Medvedeva 1", Ekaterina A. Grebenik !, Svetlana N. Gornostaeva 1,
Vladimir L Telpuhov !, Aleksey V. Lychagin %, Peter S. Timashev !> and Andrei S. Chagin

Infiltration de Corticoides L.ocaux :

INDIQUE
e« EFFICACITE DIMINUE AVEC LE TEMPS

e acide hyaluronigue :

e Efficace 5 a 13 semaines apres l'injection.
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TRAITEMENT INJECTABLE

 Place des PRP (Platelet-Rich Plasma)
e Plasma riche en facteurs de croissance

e Utilisé dans les tendinites, les lesions
— iga_mentair@s,f_njéniscal_e”s et qu_tilaginguses




TRAITEMENT INJECTABLE

e Place des PRP

 Non approuvé par FDA (US
Food an Drug Administration)

* Non approuve par
Osteoarthritis Research
Society International (OARSI)

« HAS” : pas de ligne
directrice
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REGLES HYGIENO-
DIETETIQUE
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TRAITEMENT CHIRURGICAL
CONSERVATEUR

» OSTEOTOMIE : corriger 'axe du membre +
diminuer les contraintes

¢« FEMORALE OU TIBIALE

 TIBIALE LE PLUS SOUVENT
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TRAITEMENT CHIRURGICAL
CONSERVATEUR

* Arthrose < ou = stade 2

e Sujet jeune et actif

* © MOIS de récupeération
 Bénéfice 8-10 ans en moyenne

 Dépend de la détormation
iNitiale
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TAKE HOME MESSAGE

« RADIOGRAPHIES INCIDENCE DE SCHUSS

» INDICATION MENISCECTOMIE TRES TRES
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